HASTA REHBERI

Prof. Dr. Mustafa Gokhan Bilgili

Diyabetik ayak ve uzuv koruyucu cerrahi

PRATIK BILGI KARTI

Ayakkab1 ve corap kontrol listesi

Basing ve surtunmeyi azaltan segimlerle gunluk yaralanma riskini dusurun.

Korunma 2 dakika

*  Ayakkabiyi giymeden 6nce icini yabanci cisim, dikis veya kivrim agisindan kontrol edin.
*  Ayaga uygun genislikte, surtinmeyen ve parmaklara yer birakan ayakkabi segin.

*  Yeni ayakkabiyi kisa slrelerle kullanmaya baslayin; her kullanimdan sonra ayagi kontrol
edin.

*  Temiz, kuru, stkmayan ¢orap kullanin ve ginlik degistirin.

* Eviginde bile giplak ayakla yirimeyin.

Bu kart genel bilgilendirme amaclidir; muayene, tani veya kisisel tedavi planinin yerini
tutmaz.
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