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HASTA REHBERİ

Prof. Dr. Mustafa Gökhan Bilgili

Diyabetik ayak ve uzuv koruyucu cerrahi

ACİL BİLGİLENDİRME

Sıcak, kızarık ve şiş ayak
Tek ayağın belirgin sıcak, şiş veya kızarık olması aynı gün değerlendirilmelidir.

Acil bulgu Charcot uyarısı

Özellikle his kaybı olan bir kişide tek ayağın diğerinden belirgin daha sıcak, şiş veya kızarık olması; yara
olmasa bile Charcot nöro-osteoartropatisi gibi acil değerlendirme gerektiren bir durumu düşündürebilir.

Üzerine basmayı azaltın ve aynı gün profesyonel değerlendirme alın.

Siyahlaşma, hızla yayılan kızarıklık, ateş, titreme veya genel durumda bozulma varsa 112'yi
arayın ya da en yakın acil servise başvurun.

Bu kart genel bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı veya kişisel tedavi planının yerini
tutmaz.


