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Diyabetik ayak ve uzuv koruyucu cerrahi

PRATIK BILGI KARTI

Her giin 60 saniyelik ayak kontrolii

Ayaginizin Ustund, tabanini, topugunu ve parmak aralarini kisa bir rutinle kontrol edin.

Giinliik bakim 60 saniye indirilebilir

lyi aydinlatiimis bir yerde ayagin ustiinii, tabanini ve topugu kontrol edin; gerekirse ayna kullanin.
Parmak aralarinda c¢atlak, nem, su toplamasi veya yara arayin.

Yeni kizariklik, siglik, 1s1 farki, nasir, kanama veya renk degisikligi olup olmadidina bakin.
Ayakkabinin igini tag, dikis, kivriimis tabanlik veya yabanci cisim agisindan elinizle kontrol edin.
Yeni bir degisikligin tarihini not ederek saglik ekibinizle paylasin.

Aclk yara veya hizla degisen bir bulgu varsa beklemeyin.

Bu kart genel bilgilendirme amaclidir; muayene, tani veya kisisel tedavi planinin yerini
tutmaz.

drmustafagokhanbilgili.com - Hasta Rehberi Sayfa 1



