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HASTA REHBERİ

Prof. Dr. Mustafa Gökhan Bilgili

Diyabetik ayak ve uzuv koruyucu cerrahi

PRATİK BİLGİ KARTI

Yara fark edildiğinde
Yarayı koruyun, yükü azaltın ve aynı gün sağlık ekibine ulaşın.

Yara İlk adımlar

Yapın

• Yarayı temiz ve kuru bir pansumanla
koruyun.

• Üzerine basmayı azaltın ve aynı gün
sağlık ekibine ulaşın.

• Yaranın ne zaman fark edildiğini not
edin.

Yapmayın

• Nasıra veya yaraya kesici alet
kullanmayın.

• Hekim önermeden antibiyotik, asitli nasır
ilacı veya bitkisel ürün uygulamayın.

• Yarayı hava alsın diye açık bırakmayın.

Bu kart genel bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı veya kişisel tedavi planının yerini
tutmaz.


